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Пояснительная записка 
 Учебный план  МБДОУ д/с №17 «Аленький цветочек» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»;
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
- Уставом  МБДОУ д/с №17 «Аленький цветочек» от 27.08.2020.;
-  ОП ДО, АОП ДО МБДОУ д/с №17 «Аленький цветочек»,
- Лицензией на осуществление образовательной деятельности серия 02Л01 № 0004650,  регистрационный номер № 2925   от 02.12.2014г.

Основные цели учебного плана:
− регламентировать организацию образовательного процесса;
− установить формы и виды организации образовательного процесса;
− определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе.
В МБДОУ функционирует 10 групп, из них 9 групп общеразвивающей направленности, 1 группа компенсирующего вида (дети с ОНР). Общая численность воспитанников составляет – 221 человек, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
- 1 младшие группы (2 группы) 
- 2 младшие группы (2группы)
- средние группы (2 группы)
- старшие группы (2 группы, одна из них речевая)
        -  подготовительная к школе группа (2 группы)
Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  
Образовательный период в ДОУ №17 «Аленький цветочек» установлен с 1 сентября по 31 августа. С 1 по 15 сентября проводится работа по повторению программного материала предыдущей возрастной группы в совместной деятельности педагогов и воспитанников, педагогическая диагностика для дальнейшего планирования эффективных педагогических действий воспитательно-образовательного процесса, а также организуется самостоятельная деятельность детей.
В период первой рабочей недели января  2025 г.; с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. не проводится образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, планируется и проводится деятельность физического и художественно-эстетического направлений: музыкально - литературные, театрализованные, физкультурные развлечения, концерты, викторины, забавы, спортивные, подвижные игры, увеличение продолжительности прогулки. Создание условий для наблюдений, экспериментирования, собирания коллекций и т. п.
Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В структуре образовательной деятельности МБДОУ выделяются инвариантная и вариативная части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части федеральной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 87 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования). Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей:
- "Физическое развитие", 
-"Познавательное развитие", 
- «Речевое развитие», 
- "Социально-коммуникативное развитие", 
- "Художественно-эстетическое развитие" 
входят в расписание  образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, также во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.
При составлении плана образовательного периода 2024-2025г учитывались следующие принципы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 - принцип научной обоснованности и практической применимости;
 - принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 
- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
 - комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; - решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
- построение  образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
План рассчитан на пятидневную рабочую неделю, количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Продолжительность образовательной деятельности:
 - для детей от 1.5 до 3 лет – не более 10 минут,
 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
 - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,
 - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, - в старшей и подготовительной группах – 1ч.15 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
Форма организации  образовательной деятельности (занятие):
 с 2-ух до 3-ех лет - подгрупповые, с 3-ех до 7-ми лет - фронтальные.
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми формы детской деятельности (ОД, совместная образовательная деятельность), так и самостоятельную деятельность детей. 
Недельная нагрузка образовательного процесса
	№
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций в неделю

	
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгото-
вительная группа

	
	1. Физическое развитие

	1.1
	Двигательная деятельность
	2 занятия
	3 занятия
	3 занятия
(1 на открытом воздухе)

	
	2. Речевое развитие

	2.1
	Развитие речи
	
½ занятие
	1 занятие, а также речевая деятельность во всех образовательных областях

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	2 половина года, 1 занятие в 2 недели
	1 занятие

	
	
	
	
	
	
	1  занятие - графическое письмо

	
	3. Познавательное развитие

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения.
	½ занятие
	1 занятие
	2 занятия, из них 1 занятие – национально-региональный компонент

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 занятие
	2 занятия

	
	4. Художественно-эстетическое развитие

	4.1
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд)
	3 занятия
	2 занятия
	3 занятия

	4.2
	Музыкальная деятельность
	2 занятия

	4.3
	Чтение художественной литературы
	1 занятие
	Еженедельно, не в рамках занятия (в совместной деятельности)

	
	Всего в неделю
	10
	10
	10
	12
	15



Недельная нагрузка  коррекционных занятий, вошедшая в план, проводимая учителем-логопедом в подготовительной к школе группе
	Коррекционная деятельность
	Количество в неделю

	Звуковая культура речи
	1 занятие

	Формирование грамматического строя речи
	2 занятия

	Обучение грамоте
	1 занятие

	Обучение связной речи
	1 занятие



 Коррекционная индивидуальная образовательная деятельность учителя-логопеда выведена за пределы учебного плана и графика.
Совместная образовательная деятельность 
и культурные практики в режимных моментах.
Дополнительные платные образовательные услуги
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшие группы
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подгот.
группа

	Общение

	Ситуация общения воспитателя с детьми и накопление положительного социально-эмоционального опыта
	Ежедневно

	Беседы с детьми по их интересам
	Ежедневно

	
Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, игры с правилами, подвижные и др.)

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные и др.)
	Ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные и др.)
	2 раза
	3 раза
	2 раза

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 4 недели

	Подвижные игры
	Ежедневно 

	Познавательно-исследовательская деятельность

	Сенсорно-игровой и интеллектуальный тренинг
	1 раз в 4 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в т.ч. экологической направленности)
	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	Ежедневно

	Формы творческой активности, 
обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 4 недели

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)
	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно
	По интересам и запросам детей

	Самообслуживание и элементарно-бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и  подгруппами)
	Ежедневно 

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	
	1 раз в неделю

	Дополнительные платные образовательные услуги

	Образовательные кружки (кроме 1 младшей группы)
	2 р.в нед. по 15 мин.
	2 р. в нед. по 20мин.
	2 раза в неделю по 25 мин.


Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшие группы
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подгот.
группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 минут

	Самостоятельные игры в 1 половине дня
	20 минут
	15 минут

	Подготовка к прогулке. Самостоятельная деятельность на прогулке.
	От 1 часа до 1ч.30 мин.
	От 1 часа до 1ч.40 мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2 половине дня
	40 мин.
	От 40 мин.

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке во 2 половине дня (в зависимости от сезона и погодных условий)
	От 40 мин. 

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин. до 50 мин.





